Ernahrungsanalyse

Die Ernahrungsanalyse dient der ausfihrlichen Analyse lhrer individuellen Ernahrungssituation
und bildet die Grundlage firr eine Ernahrungsberatung. Sie basiert auf dem aktuellen Wissen der
Erndhrungsmedizin.

Die Erndahrungsanalyse ermittelt die individuelle Erndahrungssituation - fiir den Mann/die
Frau/die Schwangere/die Stillende/den Sportler sowie fir Kranke - unter
Beriicksichtigung von:

e Geschlecht

o Alter

e Kdrpermalie (Kérpergewicht und -groRe)

¢ Familiengeschichte

¢ Vorerkrankungen

¢ Symptomen/Beschwerden

e QOperationen

¢ Dauermedikation

¢ Beruflicher Aktivitat

¢ Sportlicher Aktivitat

e Erndhrungsweise (Mischkdéstler, Ovo-lakto-Vegetarier, Veganer)
¢ Mahlzeitenhaufigkeit

¢ AuBer Haus essen (Restaurantessen etc.)

e Ernahrungsverhalten (Lebensmittelauswahl und Verzehrmenge)
¢ Genussmittelkonsum (Alkohol, Tabak (Rauchen),Kaffee)

e Zubereitungsformen der Lebensmittel

¢ Psycho-Mental-Tests (auf Wunsch)

¢ Labordiagnostik (auf Wunsch)

Zum praktischen Ablauf:

¢ Sie erhalten einen Erndhrungsfragebogen (Ernahrungsprotokoll) und fillen diesen in der
Praxis oder in Ruhe zu Hause aus.

¢ Die im Ernahrungsprotokoll erfassten Daten werden in einem computergestiitzten
Expertensystem erfasst. Das Ergebnis sowie die Beurteilung bzw. Empfehlungen werden am
Bildschirm ausgegeben und dargestellt.

¢ Sie erhalten eine individuelle Ernahrungsberatung auf der Grundlage der Ernahrungsanalyse.

¢ Abschliefend erhalten Sie einen schriftlichen Befund Ihrer Erndhrungsanalyse und ggf. einen
spezifischen Ernahrungsplan (Diatplan), falls eine ernahrungsbedingte Erkrankung vorliegt.

lhr Nutzen

Durch die Ernahrungsanalyse erfahren Sie, in wieweit Ihre individuelle Ernahrungssituation von den
Erkenntnissen der aktuellen Erndhrungsmedizin abweicht bzw. wie Sie Ihre Ernahrung optimieren
kdnnen. Sie erhalten detaillierte Ernahrungsempfehlungen inklusive einem individuellen
Ernahrungsplan und ggf. fir Sie geeigneter Vitalstoffsupplemente.

Eine gesunde Ernahrung dient lhrer Gesundheit, lIhrem Wohlbefinden, lhrer Attraktivitat
und lhrer Vitalitat.
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